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 Des revues et des livres sont ¨ votre disposition ¨ lôaccueil ainsi 
quôau palier du 2¯me ®tage. Vous pouvez les consulter ¨ tout moment 
de la journ®e. 

SALON DE LECTURE 

 La Boutique de la Charmille, situ®e ¨ lôentr®e de lô®tablissement est  
ouverte de 8h ¨ 12h et de 13h ¨ 17h du lundi au vendredi. 
 Vous trouverez la liste des produits disponibles ¨ la vente, ainsi que les  
tarifs indiqu®s ¨ lôaccueil . 
Adressez-vous aupr¯s de  Marianne pour tous renseignements 
 et/ou achats. 

BOUTIQUE DE LA CHARMILLE 

BIBLIOTHEQUE 

 La Biblioth¯que de Vasperviller  met ¨ votre disposition des livres 
¨ gros caract¯res  ainsi que des livres audio . 
Pour tous renseignements adressez-vous aupr¯s de Patricia. 

Les travaux de couture des v°tements des r®sidents sont ¨ la charge des 
 familles. Lôadministration se tient ¨ votre disposition pour vous indiquer 
des commerces proches pouvant r®pondre ¨ vos attentes. 
Pour les r®sidents qui ont le forfait ç linge è quand la famille emm¯ne des 
v°tements ¨  ®tiqueter par la suite, il faut les d®poser ¨ lôadministration 
qui les donnera aux ling¯res. 
 

TRAVAUX DE COUTURE   

A VOTRE SERVICE 

4 



  PRIX REPAS VISITEURS 
 

  Le prix des repas visiteurs est de :  15 ú (midi) les dimanches et jours 
f®ri®s, 12 ú (midi) la semaine et 8 ú (soir). 
 
 
 
  MISE EN GARDE SUR LA CONSERVATION DES ALIMENTS 
 

Plusieurs r®sidents gardent des aliments dans leur chambre provenant des 
repas, ce qui est leur droit. Nous vous mettons simplement en garde sur les con-
ditions de conservation et les dates limites de consommation. 

La consommation dans de mauvaises conditions notamment ¨ la chaleur 
pour les aliments devant °tre conserv®s au froid, peut entra´ner des d®sagr®ments 
graves au niveau intestinal voire des empoisonnements.     

 
 

  ABSENCE RESIDENT    
    Ne pas oublier de signaler toute absence dôun r®sident ¨ un membre 
 du personnel. 
 
 
    SCOTCH SUR LES MURS 
 

           Veuillez ne pas mettre de scotch sur les murs afin dô®viter de d®chirer 
 la tapisserie. 
 
         
      EAU 
           Veuillez faire attention de ne pas laisser couler lôeau du robinet  
 et des toilettes inutilement. 
      
 

FACEBOOK 
 

Vous pouvez dor®navant retrouver les informations essentielles de notre  
®tablissement sur FACEBOOK ç ehpad la Charmille è 
 
 

INFORMATIONS AUX RESIDENTS  
ET AUX FAMILLES (SUITE) 
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HOSPITALISATION 
 Pr®voir une valise ainsi quôun n®cessaire de toilette dans le cas dôune hospita-
lisation et toujours veiller ¨ renouveler apr¯s le retour de lôh¹pital au cas o½ ceci se 
reproduirait. 

LINGE ET PRODUITS DE TOILETTES 
 

  Pour votre bien-°tre ou celui de votre proche, il est 
 n®cessaire de renouveler r®guli¯rement le stock de linge,  
en particulier : 

Ý slips ou culottes 
Ý chemise de corps 
Ý bas, collants, chaussettes 
Ý serviettes de toilettes 
Ý gants de toilettes 
Ý v°tements l®gers pour lô®t® 

le tout marqu® au nom du r®sident avec 
 des ®tiquettes cousues (y compris bas et collants)  
et de produits de toilette : Savon ð shampooing ð brosse 
¨ dents ð  
st®radent ð d®odorant ð eau de Cologne 
 

 BOITE AUX LETTRES 
 
Nous avons install® une boite aux lettres  blanche au niveau du bureau de lôaccueil. 
Elle est destin®e aux r®sidents, et aux familles. Vous pouvez y d®poser votre corres-
pondance, ainsi que votre courrier destin® aux bureaux ; la rel¯ve se fait tous les 
jours ouvrables. 
 
TABLEAU DE TRANSMISSION ï MODE DôEMPLOI 
 
 Nous avons install® dans chaque chambre un tableau devant servir de  
transmission entre le r®sident et sa famille et le personnel  et vice-versa. 
 Pour une bonne utilisation, quand un message est adress® ¨ la famille par le 
personnel ou est adress® au personnel par la famille, la feuille doit °tre d®tach®e du 
bloc par le destinataire ce qui nous permet de constater que le message a bien ®t® 
lu. Le personnel qui d®tache une feuille avec un message de famille qui ne lui est 
pas forc®ment destin®, doit le transmettre dans le casier de la personne concern®e. 
 

Merci de votre compr®hension pour am®liorer notre fonctionnement. 
 

INFORMATIONS AUX RESIDENTS  
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INFORMATIONS AUX RESIDENTS  
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Chaque mardi matin (¨ partir de 9h ) : Melle SPAETER Carine 

 

Chaque jeudi matin (¨ partir de 9h) : Salon de coiffure Thierry Haag 
  

 

- Sôinscrire aupr¯s de lôadministration 
 
 

 Mme LAGAISE viendra 
    
le Jeudi 02 juin 2022 au Couaroµl en d®but dôapr¯s-midi, et 
                     
le Jeudi 23 juin 2022 ¨ la Charmille ¨ partir de 9H  
                     en salle dôactivit®. 

                      *    Mme SPITZ  Agn¯s viendra courant du mois  
  Sôinscrire aupr¯s des infirmi¯res 

 

 
 

       
 Une esth®ticienne est ¨ votre disposition, elle se pr®nomme Laurine. Pour 
tous rendez-vous veuillez la contacter au 06.17.28.10.95. 

 

COIFFEUSES 

PEDICURES 

 

ESTHETICIENNE 



Nous souhaitons un très Bon Anniversaire  

Pour le mois de JUIN  2022 à :  

Im JUNI wir  Wünschen  einen   

schönen geburtstag  

   POIRETTE  Florine                                             01 Juin 

   SAUMIER  Martial                                               04 Juin 

   FRIAA  Elodie                                                         05 Juin 

   BECKER  Virginie                                                06 Juin  

   MATHIEU  Amandine                                         09 Juin 

   MICHEL  Romain                                                10 Juin 

   HEINTZ  Laetitia                                                  12 Juin 

   LAVAL  Sylvie                                                       22 Juin  

   BORDENAVE Edith                                            23 Juin 

   KOULMANN Sandrine                                        30 Juin    
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 Mme CHRIST  Eliane                                                          08 Juin  

Mme RUSCHER  Lucie                                                        12 juin 

 Mme  GENTILHOMME  Marie-Thérèse                           20 Juin 

 Mme  JAECK  Denise                                                          25 Juin  

  

Mme  MERSCH  Marie                                                        11 Juin 

Mme ORGEL Maria                                                             19 Juin 

Mr MICHEL Marie-Dominique                                           21 Juin  

Mme LAMBOURG Anita                                                    28 Juin 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

 Si, en juin, il vient grand chaud,  
tous les bl®s seront creux et hauts.  

 Qui p°che en juin, ne p°che que fretins.  
 Qui en juin se porte bien, au temps chaud ne craindra rien.  

 Un pr® est bien vaurien, quand en juin il ne donne rien.  
 Beau temps en juin, abondance de grain.  

 Soleil de juin luit grand matin.  
 Beau mois de juin change herbe rare en beau foin.  

 En juin, pluie au soleil unie font pr®voir r®colte b®nie.  
 En beau juin, toute mauvaise herbe donne du foin.  
 De juin, le vent du soir est pour le grain bon espoir.  

 Abeilles de mai valent de l'or, en juin, c'est chance encore.  
 Juin pluvieux, vide celliers et greniers.  

 Eau de juin, ruine le moulin.  
 S'il tonne au mois de juin, ann®e de paille ann®e de foin.  

 Soleil de juin, luit de grand matin.  
 Pluie de juin, fait belle avoine et maigre foin.  

 Temps trop humide en juin, au paysan est grand chagrin.  
 Au mois de juin, la faux au poing !  
 Mai couve l'herbe, et juin la prend.  

 Que mai verse (la pluie), et que juin cesse.  
 Soleil de juin, ne ruine personne !  
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PROGRAMME  
DES ANIMATIONS 
AU COUAROċL 

ET  
 A LA CHARMILLE 



ANIMATIONS AU COUAROċL 

LUNDI  MERCREDI  JEUDI VENDREDI  MARDI  

Motricit® : 
Gym douce, jeu de 
quilles, ballons, 
Promenade, 
Danse assise, ... 

D®tente : 
jeux de soci®t®, ... 
 

Cr®ativit® : 
Atelier peinture 
libre, d®coration 
du Couaroµl, ... 

M®moire : 
Atelier cognitif, 
jeux de soci®t®, 
atelier ç vieilles 
chansons è, é  

Distraction :  
Chorale,  
Soin esth®tique,  
activit® ludique,  
p©tisserie selon  
saison, é 
Intervention musi-
cale tous les 15 
jours. 

 

PLANNING DES ANIMATIONS 
DE JUIN  2022 (sous r®serve) 
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SOUS RESERVE MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 

30/05/2022 

 
 

 
-CHANTS 

ë 14h45 salon du 2®me 
 

 
MARDI 

31/05/2022 

-EPLUCHAGE DE  
LEGUMES 
ë 9h30 salle 
 ̈  manger 

 
-VENTE DE VĆTEMENTS 
ë 14h30 ¨ lõaccueil  

du Couaroil  

 
 

MERCREDI 
01/06/2022 

JEUXDE  
MEMOIRE 
ë 10h30 en  
salle ¨ manger 

 
-ANNIVERSAIRES  
ë partir de 12h 

 

 
JEUDI 

02/06/2022 

 
APERITIF 

 11h salon du 1 er 

 
JEUX BORNE MELO  
 14H30 salon du 1 er 

 

 
VENDREDI 
03/06/2022 

 
 
 

 
SALON ESTHETIQUE  
 ë partir de 14h30  
Au salon de coiffure  

 
SAMEDI 
04/06/2022 

 
 

 
 

 
DIMANCHE 
05/06/2022 

  
PENTECďTE  

ANIMATIONS DU 
LUNDI 30/05/2022 AU DIMANCHE 05/06/2022 
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 SOUS RESERVE MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 

06/06/2022 

 
 

 
-CHANTS 

ë 14h45 salon du 2®me 
 

 
MARDI 

07/06/2022 

-EPLUCHAGE DE  
LEGUMES 
ë 14h30 salle 
 ̈  manger 

 
PĆCHE  

ë la Charmille 14h30 

 
 

MERCREDI 
08/06/2022 

JEUX DE  
MEMOIRE 
ë 10h30 en  
salle ¨ manger 

 
-GYM DOUCE 

ë 14h45  salle ¨ manger 
-BRICOLAGE 

ë 14h30 salle dõactivit® 

 
JEUDI 

09/06/2022 

 
APERITIF 

  11h salon du 1 er 
     

-QUIZZ 
ë 14h30  salle ¨ manger 

-MESSE 
ë 16h30   

 
VENDREDI 
10/06/2022 

 
-JEUX DE SOCIETE  

ë 10h00  
salle dõactivit® 

 
 

 
SALON ESTHETIQUE  
 ë partir de 14h30  
Au salon de coiffure  

 
SAMEDI 
11/06/2022 

 
 

 
 

 
DIMANCHE 
12/06/2022 

  
 

ANIMATIONS DU 
LUNDI 06/06/2022 AU DIMANCHE 12/06/2022 
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SOUS RESERVE 

MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 

13/06/2022 
 

 
 

 
-CHANTS 

ë 14h45 salon du 2 ®me 
 

 
MARDI 

14/06/2022 

 
SORTIE RESTAURANT  

Le Prieur®  
D®part 11h15 

 
 

 

 
MERCREDI 
15/06/2022 -JEUX DE MEMOIRE 

ë 10h30 en  
salle ¨ manger 

 
GYM DOUCE 

14H30 salle ¨ manger 
A 14-BRICOLAGE 

ë 14h30 salle dõactivit® 

 
JEUDI 

16/06/2022 

 
APERITIF 

  11h salon du 1 er 

 
CARNET DE VOYAGE  
SALON 1 er ¨ 14H30 

 

 
 

VENDREDI 
17/06/2022 

 
-JEUX DE SOCIETE  

ë 10h00  
salle dõactivit® 

 
 

 

 
SALON ESTHETIQUE  
 ë partir de 14h30  
Au salon de coiffure  

 
SAMEDI 
18/06/2022 

  
 

 
DIMANCHE 
19/06/2022 

  
 

ANIMATIONS DU 
LUNDI 13/06/2022 AU DIMANCHE 19/06/2022 
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SOUS RESERVE MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 

20/06/2022 

 
 

 
-CHANTS 

ë 14h45 salon du 2 ®me 

 
MARDI 

21/06/2022 

 
 

 
-EPLUCHAGE DE  
LEGUMES 
ë 14h30 salle 
 ̈  manger 

 
MERCREDI 
22/06/2022 

JEUX DE  
MEMOIRE 
ë 10h30 en  
salle ¨ manger 

 
-GYM DOUCE 

ë 14h45  salle ¨ manger 
 

 
JEUDI 

23/06/2022 

 
APERITIF 

 11h salon du 1 er 

 
PĈCHE ET PIQUE-NIQUE 

 ë Abreschviller 
CHAPELET 

16H30 Salle ¨ manger 

 
VENDREDI 
24/06/2022 

 
 

 
SALON ESTHETIQUE  
 ë partir de 14h30  
Au salon de coiffure  

 
SAMEDI 
25/06/2022 

 
 
 

 
 

 
DIMANCHE 
26/06/2022 
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ANIMATIONS DU 
LUNDI 20/06/2022 AU DIMANCHE 26/06/2022 



SOUS RESERVE MATIN APRES-MIDI 

 
LUNDI 

27/06/2022 

 
 

 
-CHANTS 

ë 14h45 salle ¨ manger 
 

 
MARDI 

28/06/2022 

OLYMPIADE  
 

       Avec les enfants  
                            de  

OLYMPIADE  
 

de lõ®cole primaire 
 Saint Quirin  

 
MERCREDI 
29/06/2022 

PREPARATION  
DU GąTEAU 

PRESQUE PARFAIT 
ë 9h30 en  

salle ¨ manger 

 
GYM DOUCE 
ë 14h30 en  
salle ¨ manger 

 
JEUDI 

30/06/2022 

 
 

 
GOUTER PRESQUE PARFAIT 
ë 14H avec la participation 

De plusieurs 
maisons de retraite 

 
VENDREDI 
01/07/2022 

 
 

 

 
SAMEDI 
02/07/2022 

  

 
DIMANCHE 
03/01/2022 

  
 

ANIMATIONS DU 
27/06/2022 AU DIMANCHE 03/07/2022 
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QUELQUES 
 PHOTOS  

DE NOS ANIMATIONS 
 A LA CHARMILLE 
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APERITIF 



20 

CARNET DE VOYAGE  AVEC MR OSWALD 
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JEUX DE MEMOIRE 



22 

BELOTE 



23

BRICOLAGE 



24 

PLANTATIONS 


